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, Gemeinsam wandern
als soziales Miteinander

Der Wanderverein Step by Step KdIn eV. ist ein Zusammenschluss von Wanderinteressierten, der aus einer priva-
ten Initiative schwuler Méanner hervorgegangen ist. 1990 war diese Griindung noch keine Selbstverstandlichkeit,
denn bis 1994 gab es in Deutschland den Paragrafen 175, der sexuelle Handlungen zwischen Mannern unter Strafe
stellte. Aus versicherungsrechtlichen Griinden hat man 2005 den Wanderclub in den Wanderverein Step by Step
K8ln eV. umgewandelt. Mehr als 30 Jahre spater ist das Wanderprogramm fiir alle Interessierten offen, egal, wel-
cher sexuellen Orientierung sie sind. Welche Aktivitdten den Verein pragen und was ihn darliber hinaus ausmacht:
Dariiber hat die INsiilz mit dem Vorsitzenden Reiner Eberhard, der als selbststéndiger Verleger in Siilz wohnt, und
seinem Stellvertreter Detlef Thamm, mittlerweile Rentner, gesprochen.

Das Interview flihrte fiir INsiilz & klettenberg Dorothee Mennicken

Was war der Ausloser fiir die Griindung des Wander-
clubs 19907

Detlef Thamm: Unser Griinder Joachim Hoffmann
wollte gemeinsam mit anderen Mé&nnern wandern. Er
hat sich von keinen Paragrafen abschrecken lassen
und im ehemaligen SCHuLZ (Schwulen- und Les-
benzentrum Kéln) Aushdnge gemacht und Anzeigen
geschaltet, und es haben sich gleich einige Manner
gemeldet. So kam es zur ersten Wanderung an die
Wesertalsperre.

Wie sieht das Angebot des Vereins heute aus?

Detlef Thamm: Wir bieten im Monat immer zwei Wan-
derungen an. Zum einen die sogenannte Monatswan-
derung. Zum anderen, immer am dritten Mittwoch im
Monat, die ,Herbst-Zeitlose" genannte Wanderung,
die fiir die Alteren unter uns gedacht ist. Mitten in der
Woche ist es dann auch sehr entspannt auf den Wan-
derwegen, und man kommt raus in die Natur.

Reiner Eberhard: Die Monatswanderung ist immer
am ersten Sonntag im Monat, damit auch die Berufs-
tatigen mitgehen kdnnen. Hier sind die Strecken zwi-
schen 18 und 25 Kilometer lang. Die Herbst-Zeitlosen
gehen maximal 15 Kilometer.

Das sind ja ganz schén lange Strecken ...?

Detlef Thamm: Ja, die meisten von uns sind ja auch
fit ...

Reiner Eberhard: Es gibt auch immer die Mdglichkeit
abzukiirzen. Wir haben sehr erfahrene Wanderleiter,
die aus unserem Verein kommen. Wir achten darauf,
dass die Wanderleiter schon lange bei uns sind und
sich auskennen.

Detlef Thamm: Die Wanderungen werden auch im-
mer vorgewandert. Dazu gibt es auch tolle Hilfsmittel,
etwa Wander-Apps. Ich zum Beispiel habe ein Orien-
tierungsproblem, aber mit diesen Mdglichkeiten kann
ich Wanderungen fiir die Herbst-Zeitlosen leiten, und
das macht mir viel Spal3.

Reiner Eberhard: Und wenn wir uns mal verlaufen,
dann finden wir schon gemeinsam den Weg. Wir sind
da recht professionell aufgestellt.
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Sie treffen sich immer am Deutzer Bahnhof und fahren
mit dem offentlichen Nahverkehr?

Detlef Thamm: Ja, das liegt daran, dass viele Altere
gar kein Auto mehr fahren wollen und auch keines
mehr haben. Dadurch sind wir fixiert auf den OPNV.
Das verhindert natiirlich, dass wir in entlegeneren
Gebieten wandern kénnen. Doch es ist natiirlich sehr
entspannt, mit dem Zug in die Eifel, an die Sieg oder
ins Bergische Land zu fahren.

Reiner Eberhard: Der konstante Treffpunkt spielt
eine groBBe Rolle. Es ist uns wichtig, ein Angebot zu
machen, das unverbindlich ist. Jede und jeder kann
kommen, ohne sich anzumelden. Natiirlich geht das
nur auBBerhalb von Corona. Im Moment kénnen wir nur
mit angemeldeten Teilnehmerinnen und Teilnehmern
wandern.

Sie machen auch jedes Jahr ein Wanderwochenende.
Hat das auch im letzten Jahr geklappt?

Reiner Eberhard: Ja, aber im Oktober. Normalerwei-
se machen wir es immer an Pfingsten, damit wir den
Montag als freien Tag noch mitnehmen kdnnen, doch
das ging ja wegen Corona nicht. Wir sind in den Ar-

Texte

dennen gewesen - es war sehr schén. Wir waren 15
oder 16 Leute, sonst sind wir meistens mehr. Norma-
lerweise sind wir eher 30, die mitfahren. In diesem Jahr
gehtes in das Dahner Felsenland in der Siidwestpfalz.

Detlef Thamm: Ja, es war sehr wichtig, dass das Wo-
chenende stattfand und wir auch wieder wandern
konnten. Als die Wanderungen ausfallen mussten,
habe ich mir Sorgen gemacht um den Fortbestand
des Vereins. Ich finde es sehr gut, dass die Wande-
rungen jetzt wieder regelméaBig laufen.

Warum mussten Wanderungen ausfallen?

Reiner Eberhard: Na ja, wir durften im letzten Jahr
gar nichtin Gruppen wandern. Als noch kaum jemand
geimpft war, war das verboten.

Detlef Thamm: Das war schon schlimm fiir viele von
uns, gerade fur Menschen, die allein leben. Viele, die
keinen Partner haben, brauchen diese Gelegenheiten,
um mal rauszukommen, sich mit anderen auszutau-
schen. Das macht fiir mich ja auch diesen Verein aus.
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Detlef Thamm und Reiner Eberhard vom Wanderverein Step by Step Kéln e. V. lieben die Wanderungen in der Natur, organisieren aber auch
viele andere gemeinsame Freizeitaktivitaten.

Gibt es denn auch andere Aktivitaten jenseits
des Wanderns?

Reiner Eberhard: Es gibt eine ganz wichtige soziale
Komponente bei uns. Das Wandern von Alt und Jung
aus unterschiedlichen Berufsgruppen - das macht
einfach sehr viel Spal3. Wir wandern ja nicht schwei-
gend, wir tauschen uns aus, wir verabreden uns viel-
leicht mal zu einer anderen gemeinsamen Unterneh-
mung.

Detlef Thamm: Friiher sind wir nach den Wanderun-
gen noch oft zusammen essen gegangen, aber das
hat sich irgendwann verloren ... eigentlich schade.

Reiner Eberhard: Doch, das Interesse, etwas ge-
meinsam zu machen, ist relativ groB. Wir haben zum
Beispiel mal eine Fiihrung Gber Melaten angeboten
oder sind zusammen Uber den Weihnachtsmarkt ge-
gangen. Es muss nur immer einer in die Hand neh-
men. Es gibt aber jetzt auch eine WhatsApp-Gruppe
»Hasse schon gehort", in der es darum geht, Aktivita-
ten auBerhalb der Wanderungen zu organisieren, zum
Beispiel Karten flir die Roschen-Sitzung zu kaufen
oder zusammen ins Kino zu gehen.

Wie hat sich der Verein in den letzten Jahren
entwickelt?

Detlef Thamm: Ich bin seit 1994 dabei. Damals war ich
35. Damit bin ich ein gutes Beispiel fiir das Alterwer-
den der Mitglieder, und damit sind wir schon bei einer
zentralen Entwicklung. Einige meiner Mitwanderer
aus der Zeit sind schon gestorben, wir sind mit dem
Verein alter geworden. Unser altestes mitwanderndes
Mitglied wird dieses Jahr 78, die jiingsten sind um die
30. Wir haben auch ein 82-jahriges Mitglied, das aber
nicht mehr aktiv ist.

Reiner Eberhard: Wir haben zurzeit 64 Mitglieder,
davon sind etwa 35 aktiv. Von den Alteren sind auch
einige krank und kénnen nicht mehr so mitmachen
wie friiher. Deshalb wiinschen wir uns natirlich jin-
gere Mitglieder, die bei uns einsteigen. Unser ehema-
liger Vorsitzender Gerd Marzinkowski hat 2018 eine
Verjlingungskur eingeleitet. Er hat daflir gesorgt, dass
im neuen Vorstand jiingere Mitglieder aktiv werden,
indem er zum Beispiel mich gefragt hat - ich bin 55 -,
ob ich mir das Amt als Vorsitzender vorstellen kann.
Nach einigen Gespréachen liber die Aufgaben habe
ich mir dann ein Team gesucht, und wir sind gewahlt
worden.
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Was haben Sie denn unternommen, um neue,
jlingere Mitglieder zu finden?

Reiner Eberhard: Wir sind durch Corona natirlich et-
was ausgebremst worden. Doch wir haben eine neue
Homepage entwickelt, die modern und frisch daher-
kommt, und wir sind auch seit dem letzten Jahr auf
Instagram und Facebook aktiv. Dadurch sind schon
einige Jingere zu uns gestofen. Wir freuen uns auf
jeden Fall Uber weitere Leute, die mit uns wandern
wollen.

Detlef Thamm: Hubert Behmer und ich kiimmern uns
um die Pflege der Website, Reiner Eberhard ist flir das
GroBBe und Ganze zustandig. AulBerdem
macht er Facebook, und ich kiimmere
mich um Instagram, wo wir vor allem Fo-
tos von den Wanderungen einstellen. Ich
fotografiere sehr gern, und wir hoffen, da-
mit Leute auf uns aufmerksam zu machen.

Der Verein ist mittlerweile offen fiir alle.
Haben Sie denn auch Frauen oder hetero-
sexuelle Personen in Ihrer Mitgliedschaft?

Reiner Eberhard: Eigentlich interessiert
uns die sexuelle Ausrichtung der Mitglie-
der und Gaste nicht. Wir sind offen fiir alle,
wir haben auch Frauen in unseren Reihen.
Es sind bisher nur wenige. Sie kommen
haufig auch erst einmal als Gast mit. Hete-
rosexuelle Menschen scheuen sich offen-
sichtlich noch, bei uns Mitglied zu werden.
Wir hoffen, dass sich das noch andert.

Sie beide machen das alles ehrenamtlich.
Was motiviert Sie dazu?

Reiner Eberhard: Mein Mann und ich, wir wollten
neue Leute kennenlernen. Auch mit der Perspektive,
im Alter auf einen groBeren Kreis von Freunden und
Bekannten zurlickgreifen zu kénnen, als wenn man
nur gltcklich zu zweit durchs Leben geht. Da wir privat
sowieso schon gewandert sind, meistens im Ausland,
haben wir gedacht, das kdnnen wir auch hier in der
Region mit anderen machen. Weil das Angebot von
Step by Step so offen und unkompliziert anzunehmen
war, sind wir sonntags einfach mitgegangen. Ich finde
es toll, dass es dieses Angebot fiir jede und jeden gibt,
und deshalb arbeite ich mit daran, dass es bestehen
bleibt. Ich will etwas zuriickgeben - auBerdem macht
es mir SpaB, auch wenn es Arbeit bedeutet. Und im
Ubrigen werde ich ja auch von einem Team und mei-
nem Mann unterstutzt.

Detlef Thamm: Ich sehe das gar nicht als Ehrenamt.
Ich bin dazu gekommen, weil ich 2018 eine schlimme
Erkrankung hatte und deshalb meinen Beruf aufge-
ben musste. Doch ich wusste direkt, zu Hause sitzen
will ich nicht. Also habe ich mir bei der Freiwilligen-
borse in Bergisch Gladbach eine ehrenamtliche Stel-
le gesucht. Als Herr Eberhard mich dann gefragt hat,
ob ich in seinem Team mitarbeiten wirde, habe ich
gern Ja gesagt. Es ist fir mich wichtig, dass ich etwas
zu tun habe und dass es etwas Sinnvolles ist. Wenn
jemand davon partizipiert, umso besser fiir mich und
die anderen. &

Vielen Dank fiir das Gespréach, und wir wiinschen
Ihnen viele neue Mitglieder!




